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Tanacsok a filmb?I
¢ bum magassag: melkas és vall kdzo6tt, majdnem vall magasséag

Warning
a hatso 1ab van csak hajlitva, az els? egyenes.

Q

wr

Tip
ahogy n? a vitorla, és ahogy er?sédik a szél, igy megy hatra bum-on a trapézkotél

Q

e

¢ mastfoot: azt mondja, hogy 135-re legyen a deszka végét?l.

Ti
Ahogy n? a vitorla és er?sddik a szél, ugy kell el?rébb vinni a mastfoot-ot, és ahogy csdkken a vitorla, vagy csdkken a szél, ugy kell hatrébb hozni.

¢ a footstraps-be a labfej kdzepéig be kell tudni 1épni.
¢ annyira kell meghuzni a vitorlat a gy6knél, hogy a fels? rész kildntudjon lifegni, a motor tényleg csak a bum kérnyékén legyen. Ha az aljara
Iéplnk, akkor a tetejének lifegnie kell.
¢ ahogy n? a szél, Ugy kell a bum-ba jobban behdzni a vitorlat. Tehat a gybknél a behizas kb mindig ugyan ugy kell legyen.
* menet kdzben prébaljunk meg zongorazni a bum-on, hogy a testiink és a harness line tuti j6 helyen legyen.
e tandcsos els?nek az els? papucsba bedllni, mert igy hamarabb meg lehet siklani kis szélben is. A hatso lab legyen behajlitva, 1épjlnk bele az
els? papucsba, majd hirtelen a hatséba.
® water-start:
+ a hatsé labunkal Iépjink a két papucs kdzé, és hozzuk vele a labunkat behajlitva kdzelebb a deszkat, és akkor mar fel tudunk Iépni.
+ ugyan Ugy at lehet pdrgetni a vitorlat mint a beach start-nal ha rosz iranyban all. Vegyik ki, kezdjink el forogni, majd enegedjik
atreplilni ugyan azzal a mozdulattal, hogy atfogunk a masik oldalra.
+ nagy szélben up-wind-be kell tartani a vitorlat, kis szélben down-wind-ben .
. Ea}gypn kicsi szélben az els? kezlinkkel az arbocot kell megfogni 40 cm magasan a masikkal a bummot. Igy fel tudjuk magunkat
Gzni

Tartas

¢ A kezeinket tegyik kozel a trapéz kétélhez, nézziink oda ahova megyiink, az els? vallunkat dobjuk le:

e A sarkunkkal lenyomjuk, a labfejjel emeljik. A kezlink legyen nyuijtva, teljesen logjunk ra a kétélre.

¢ Olyan mélyre kell menni, amennyire csak tudunk. A fejiinknek a boom alatt kell lennie.

» Mikor kicsuszik a deszka vége, az azért van, mert a hatsé labunk nydjtva van, és nem d?llink eléggé el?re, kicsavarodva, véllat ledobva. Az
mindig a rossz tartas eredménye. (spin out)


http://wiki.berki.org/index.php/File:WarningIcon.png
http://wiki.berki.org/index.php/File:TipIcon.png
http://wiki.berki.org/index.php/File:TipIcon.png
http://wiki.berki.org/index.php/File:ClipCapIt-170710-231325.PNG

Fordulas
Tacking

Normal tacking

"It saves you loosing distance from down wind"

1. Menjunk up-wind-be, tegyik az els? keziinket az arbocra, a rig-et hozzuk hatra, és az els? 1ab legyen az arboc el?it (entrance)
2. A hatsoé kézzel fogjunk at a masik oldalra, és rohanjunk at, és teljesen vigyik el?re a vitorlat (transient)
3. Az els? |ab nyujtva, a hatsé gorbén, forditsuk ki a szélb?l az eszkdzt. (exit)
Carve tacking
(vagva, metszve fordulas) Az a kllénbség a hagyomanyos tackinghez képest, hogy itt a deszka szélét letaposva a deszkat egy iven tartjuk, a deszka

nem all meg egy pillanatra sem. Ehhez az kell, hogy ahogy rafordulunk a szélre, a sarkunkkal letapossuk azt az oldalt ahol &llunk. (A carve gibe-ban
pont a masik oldalt tapossuk le). https://www.youtube.com/watch?v=mleJqwjHaZw

Gibe (Jibe)
Normal Gibe
https://www.youtube.com/watch?v=Py-0fjtBIEg

Carve Gibe
Tuti video https://youtu.be/Tko4jO3YCm8

¢ Els?ként a lab cserél poziciét, utana a vitorla fordul, sosem egyszerre.
https://www.youtube.com/watch?v=mJThyUohi10

¢ Kb 10 deszka hosszal a fordul6 el?tt a hats6 kezemet a boom végére mozgatom, unhook, és lelilok a barszékre, amit?l elindul a forduld, és
nagyon felgyorsul

¢ A hatsé labbal kilépek a papucsbdl, és atlépek a tdloldalra. Nyujtott kézzel bed?I6k a viz felé, mikdzben a hatsé labammal taposom a deszkat,
hogy beforduljon.
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o Es csak ezutan forditjuk at a vitorlat
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